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Пояснительная записка 

 Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МОБУ СОШ  №38 им. Страховой С.Л. (далее – УП) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

 Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1  Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке 

в режиме пятидневной учебной недели. 

 Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-х классов – 34 

недели. Весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более 3 уроков(сентябрь-октябрь); ноябрь-декабрь 

– 4 урока в день; январь-май – 4 урока в день  (1 день-5 уроков); 

 2-х классов – 4 урока в день (3 дня-5 уроков). 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21.  

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 



Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

 Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

двумя учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Целью предметов «Русский язык», «Литературное чтение» является 

формирование представлений о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей 

в России, о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России.  

   Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Целью данного предмета является развитие математической 

речи, логического мышления, воображения. Информационные умения 

формируются через все предметы учебного плана и во внеурочной 

деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей программе 

учителя по предмету.  

    Предметная область Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является 

формирование первоначальных представлений об окружающем мире, 

уважительного отношения в семье, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

     Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» 

и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно. Основными 

задачами реализации данной предметной области являются: развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 



восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

     Основными задачами реализации содержания предметной области 

Технология предмета «Технология» являются: формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других предметов.          

   Предметная область Физическая культура реализуется средствами предмета 

«Физическая культура». Целью предмета «Физическая культура» является 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному обучению; формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

 Всероссийский образовательный проект "Самбо -в школу" реализуется 

модулем в учебном предмете "Физическая культура"(1,2 классы) во 

внеурочной деятельности. 
  
 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на: 

1. "Спортивные игры"-в 1-х классах; 

2. "Основы английского языка"-во 2-х классах. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет 

МОБУ СОШ  №38 им. Страховой С.Л. 

 Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОБУ 

СОШ  №38 им. Страховой С.Л. 

 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана. 

Учебный план начального общего образования реализуется на основе 

УМК «Школа России» и «Начальная школа XXI века». 

 



 

Деление классов на группы 

 При проведении занятий по учебному предмету "Иностранный 

язык" (английский язык) осуществляется деление классов на 2 группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп (20 и более 

человек). 

 

Формы промежуточной аттестации 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и ФГОС НОО-2021. 

Промежуточная аттестация обучающихся в 1-х классов не проводится. 

  Промежуточная аттестация обучающихся 2-х классов проводится  в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету 

(кроме предмета "Английский язык"). Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном электронном журнале. 

 По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка (по всем предметам учебного плана, кроме предмета 

"Английский язык"), которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий.  

 Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, 

курсы, модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале. 

Литературное 

чтение 

 

2 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ. 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 Безотметочная система оценивания в течение 

2023-2024 учебного года. 

Математика 

2 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 



зафиксированных в классном журнале. 

Окружающий 

мир 

2 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале. 

Изобразительное 

искусство 

2 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок. 

Музыка 
2 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок. 

Технология 
2 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок. 

Физическая 

культура 

2 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок. 

"Основы 

английского 

языка" 

2 Не оценивается 
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Таблица-сетка часов к учебному плану МБОУ СОШ им. С.Л. Страховой  
для 1-2-х классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования 2021 и ФОП 
/на 2023-2024 учебный год/ 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Спортивные игры 1 – – – 1 

Основы английского языка – 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
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